Alergiczne choroby oczu

I Podziat alergicznych choréb oczu wg obrazu klinicznego |

Do alergicznych choréb oczu zaliczamy obecnie nastepujqce jednostki chorobowe
(podziat zaproponowany przez polskich autoréw)*:

1. Ostre alergiczne zapalenie spojéwek
(Acute Allergic Conjunctivitis, AAC).

2. Sezonowe alergiczne zapalenie spojowek
(Seasonal Allergic Conjunctivitis, SAC).

3. Catoroczne alergiczne zapalenie spojéwek
(Perennial Allergic Conjunctivitis, PAC).

4. Wiosenne zapalenie rogéwki i spojéwek
(Vernal Keratoconjunctivitis, VKC).

5. Atopowe zapalenie rogéwki i spojéowek
(Atopic Keratoconjunctivitis, AKC).

6. Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojéwek
(Giant Papillary Conjunctivitis, GPC).

7. Kontaktowe zapalenie skéry powiek i spojowek
(Contact Blepharoconjunctivitis, ConBC).

Woymienione jednostki chorobowe rézniq sie miedzy sobq nie tylko obrazem klinicznym
ale i patofizjologiq (&~ Podziat alergicznych choréb oczu EAACI

| Podziat alergicznych choréb oczu wg czasu trwania schorzenia |

ALERGIE OCZNE
OKRESOWE (INTERMITTENT) PRZETRWALE (PERSISTENT)

< N\

tagodne tagodne

* Mergiczne choroby oczu” pod red. Janusza Czajkowskiego, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2003

Copyright © 2005 by Firma Agencyjno-Wydawnicza LekSeek Polska Sp. z 0.0.
Q)lem's?ss!s



Jezeli stwierdzamy obecno$é¢ specyficznych przeciwciat IgE, /

v

rozpoznajemy alergie IgE-zalezna. /

Jedli przyczyng zmian w narzqdzie wzroku
sq nacieki komérek zapalenia alergicznego
(np. eozynofile, limfocyty, itp.),

v

rozpoznajemy alergie IgE—niezuIeinq/

Obie sytuacje sq przykladem nadwrazliwosci alergicznej, co odréznia je

od stanéw nadwrazliwosci niealergicznej, gdzie nie mozna udowodni¢ zadnego
mechanizmu immunologicznego (np. zmiany w narzqdzie wzroku pod wptywem tarcia,
zimna czy substanciji draznigcych). Cato$é przedstawia ponizszy schemat.

|Podzial alergicznych choréb oczu EAACI* wg mechanizméw nadquiliwoﬁcil

NADWRAZLIWOSC

ALERGIA MECHANIZMY

/ \ . !ln!EALERGICZNE

IgE-zalezna  IgE-niezalezna ® nietolerancja lekéw,
limfocyty T, eozynofile $rodkéw dezynfekujqcych

mastocyty, ko'f‘Pleksy o przewlekte draznienie
immunologiczne (chlor, VOC, soczewki,

SAC | PAC| szwy)

¢ idiosynkrazja aspirynowa

@ AAC ¢ degranulacja mastocytéw
[AAC| }@ pod wplywem tarcia oczu,

temperatury i innych

ConBc| bodzcéw fizycznych

* European Academy of Allergology and Clinical Immunology (Europejska Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej)
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Postepowanie diagnostyczne |

Wywiad alergologiczny

e obcigzenie rodzinne alergiq

e przebyte inne choroby alergiczne
e sezonowo$¢ objawdw

e alergia innych narzqdéw

(=) ujemny
e bolllll
e ropna wydzielina

(+) dodatni
1. Wywiad: swiqd!!ll
2. Badanie okulistyczne
e obecno$é brodawek spojowki
tarczki gérnej
e plamki Trantasa

|

Diagnostyka alergologiczna

1. poszukiwanie alergii IgE-zaleznej:

o testy skérne z alergenami wziewnymi: pytkéw,
roztoczy kurzu domowego, siersci zwierzat,
grzybéw plesniowych, lateksu oraz alergenami
pokarmowymi,

e oznaczenie obecnoici specyficznych przeciwciat
klasy IgE we krwi,

2. poszukiwanie alergii zaleznej od komérek zapalenia
alergicznego:

o testy ptatkowe (réznorodne zwigzki chemiczne)

jesli wynik dotychczasowej diagnostyki jest niepewny

| Diagnostyka okulistyczna |
v
Diagnostyka réznicowa czerwonego oka |
| | | |
ALERGICZNE INFEKCYJNE AU'LI'(())(I;I:IIclg:EIO NIESPECYFICZNE
| | | |
o SAC o PAC « Wirusowe  Lopalenie « “Suche oko”
nadtwardowki Cialo ob
o VKC o AKC ° Bﬂk'el’yine ° Pemﬁgoid o Liaio ohce
| | | |
6PC o Wiretowe o Zapalenie btony o Chemiczne
* o Grzybicze naczyniowej o Juskra
| | |
o ConBC o Pasozyticze o Zapalenie naczyi
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Stwierdzenie alergii oczu = rozpoznanie 1 z 7 postaci |

PAC
) bez’zmlon » | objawy poc.lobne.do SAC,
rogédwkowych ale utrzymujqgce sie caty rok
Z sezonowymi zaostrzeniami

objawy catoroczne —

dzieci

ze zmianami
rogédwkowymi

SAC

e najczestsza alergia oczu

objawy sezonowe — y|etzavienie
e cienie alergiczne

e mate brodawki spojéwki, jej obrzek
i przekrwienie

GPC
soczewki kontaktowe | @ wydzielina
operacje okulistyczne "~ | o brodawki
e przekrwienie spojéwki
duza ilo$¢ alergenéw AAC
— | dostajqca sig ——| e gwaltowny $wiqd
do worka spojéwkowego e szybko narastajgcy obrzek
powiek i ich spojéwek
® zniesienie szpary
objawy nagte powiekowej
> kont.ol.d z substancijq . > anBc )
drazniqcq lub uczulajgeq e zmiany skérne
e przekrwienie
e obrzek spojéwki
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Rozpoznawanie rodzaju alergii oczu

Nalezy uwzglednié: wiek i pte¢ chorego, wywiad oraz badanie w lampie szczelinowej
(ocena aparatu ochronnego i przedniego odcinka oka)

RODZA) Zmiany . 1. | przekrwienie | brodawki zmiany | sezonowos¢ | zaburzenia
ALERGII powiekowe wydziclina spojowek | spojowki | rogowkowe | objawow widzenia
AAC + - - - - - -
SAC - + + + - + —
PAC - + + + - - -
+ + + + + +/- +
+ + + + + - +
GPC - + + + - - +
ConBc¢ + + + + - - -

Uwaga! Mozna uczulié sig na kazdy z lekéw okulistycznych, w tym - érodki konserwujgcel!

Ogolne postepowanie lecznicze

Zalecenia profilaktyczne
e zmniejszenie ekspozyciji
na alergen

Zabiegi fizykalne
e zimne oklady

e zimne krople

o 56l fizjologiczna
e szfuczne tzy

’ Farmakoterapia

Zabiegi lecznicze

wczesnhe:
e spojéwki powiekowei:
- ostrzykiwanie kortykosteroidami
- krioterapia
o rogéwki:
- zeskrobanie zmian chorobowych
o fotokeratektomia terapeutyczna
o keratektomia powierzchowna
e keratoplastyka warstwowa
pozne:
e zmniejszanie odptywu fez
e operacie plastyczne powiek i worka spojéwkowego
e leczenie chirurgiczne stozka rogéwki, zaémy,
odwarstwienia siatkéwki

Postepowanie lecznicze w zaleznosci od rodzaju alergii

RODZAJ Ell:rk uenl:: Antyhista- | Antyhista- Stabilizatory Steroid Stabilizatory| Leczenie
ALERGI | + za%ie i miniki miniki NSAID komérek |_ mie’scozvo eozynofilow | immuno-
fizykulnge - miejscowo| - ogdlnie tucznych I i mastocytow| supresyjne
AAC + + + ? +/- + - _
SAC + + + +/= + - + _
PAC + + + +/- + +/- + _
+/- + + +/- + + + +
+/- + + +/- + + + +
GPC + - - +/- + +/- + -
ConBc + + + - - + _ _
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Leczenie farmakologiczne alergicznych choréb oczu

Miejscowe

Ogélne

antyhistaminiki | generacji
® ketotifen
® anfazoline, diphenhydramine
(tylko w potgczeniu ze zwigzkiem
adrenergicznym)

antyhistaminiki Il generaciji
® |evocabastine

® azelastine

e emedastine

® olopatadine

antyhistaminiki Il generaciji
® cetirizine

® |oratadine

® cbastine

® mizolastine

stabilizatory mastocytéw
® cromoglicate

® nedocromil

® lodoxamide

antyhistaminiki Il generaciji
o dodatkowym dziataniu
na zapalenie alergiczne

o fexofenadine

e desloratadine

® |evocetirizine

stabilizatory mastocytéw
i eozynofilow:

® lodoxamide,

® olopatadine

o ketotifen

korykosteroidy:

® prednisolone

® prednisone

e methylprednisolone

leki a-adrenergiczne (anemizujace)
® naphazoline

e tefryzoline

® phenylephrine

® oxymetazoline

leki immunosupresyjne
e tacrolimus

NSAiD

o diclofenac

korykosteroidy
® hydrocortisone
® prednisolone

® dexamethasone
o fluorometholone

leki antyleukotrienowe
e zdfirlucast
e montelucast

immunoterapia

leki immunosupresyjne
® cyclosporin A

® mitomycin C

® pimecrolimus (masé)

® tacrolimus (masd)
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